Witam ucznidow klasy trzecie;.
Temat: Przed nami nowe lady. Bezpieczenstwo w czasie wakacji.

Dzi$ spotykamy si¢ na naszej ostatniej lekcji w tym roku szkolnym. Juz dzi$ dzigkuje Wam
za wspolprace. Prace wykonywane przez Was byly wspaniate. Przypomng tylko w jakich
programach pracowaliSmy: edytor grafiki Paint, edytor tekstu Word, arkusz kalkulacyjny
Excel, program do programowania Scretch, przegladarka internetowa.

Matymi kroczkami zblizaja si¢ wakacje. Bedzie to czas wyjazdow, wypraw, réznych
spotkan 1 nowych przezy¢. Przed Wami nowe lady, nowi przyjaciele, nowe sytuacje.
Zwracam Waszg uwage na zasady bezpiecznego spedzania czasu wolnego. Warto dzi$
przypomnie¢ te podstawowe zasady:

1. Zawsze informuj rodzicow, gdzie i z kim przebywasz. Przekaz im takze, o ktorej

godzinie zamierzasz wrocic.

Nos ze sobg numer telefonu do rodzicow.

Pamigetaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdni¢ — przechodz na

pasach dla pieszych 1 na zielonym $wietle.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Nie rozmawiaj z obcymi.

Poinformuj rodzicow, gdyby kto$ Cig¢ zaczepial.

Nie oddalaj si¢ z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

. Nie bierz stodyczy ani innych prezentow od obcych.

10 Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon 1 wezwij pomoc.

11.Jesli korzystasz z Internetu pamigtaj o zasadach w nim obowigzujacych.

12. Jesli co$ ci¢ niepokoi porozmawiaj z rodzicami.

13.Pamig¢taj a ni Ty, ani nikt nie moze nikogo zastrasza¢, obraza¢, grozic.

14.Kap sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych
1 bezpiecznych kapieliskach.

15.Nie wstawiaj zadnych zdje¢ bez zgody rodzicow.

16.Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;.

17.Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

18.Pamigtaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatéw pij duzo wody i1 zawsze
no$ nakrycie gtlowy. Przed wyj$ciem na zewnatrz posmaruj si¢ kremem
z filtrem.

19.Zadbaj o wlasciwy ubior — strdj z elementami odblaskowymi, kask ochronny
podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

20.W gorach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

21.Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

22.Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

23.Nie oddalaj si¢ bez pytania od rodzicoéw — w nowych miejscach tatwo si¢
zgubiC.
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24.Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skorg na obecnosé
Kleszczy.

25.Uwazaj na ro$liny, na ktorych si¢ nie znasz. Niektore jagody, liScie czy grzyby
sg trujace.

26.Podczas spacerow po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady 1 kleszcze.

27.Nie rozpalaj ogniska w lesie.

28.Nie baw si¢ z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot
moze Ci¢ ugryz¢, gdy sprobujesz go pogtaskac.

29.Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

Aby lepiej zapamieta¢ zasady bezpieczenstwa, na koniec przedstawiamy kilka
z nich w bardziej humorystyczny sposob:

Numer 112 znamy i w razie potrzeby go wybieramy.

Jesli kogo$ nie znamy, na pewno z nim nie rozmawiamy.
Gdy na plazy przebywamy, od mamy si¢ nie oddalamy.

W gorach po szlaku chodzimy, wtedy nie zbtadzimy.

Gdy na stoncu przebywamy, czapke lub kapelusz zaktadamy.
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Zachecam réwniez do zapoznania si¢ z zasadami bezpieczenstwa zawartymi na
stronie: https://bezpiecznewakacije.pl/

A teraz podzielcie si¢ waszymi marzeniami i w programie Paint przedstawcie gdzie
chcielibyscie spedzi¢ wakacje, co chcielibyscie zobaczy¢. Prace zapiszcie w pliku o nazwie
wakacje i1 zapisany plik przeslijcie do mnie.

Jeszcze raz dziekuje Wam za wspoétprace i zycze bezpiecznych i udanych wakacji.
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